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В СМИ



       
О мерах профилактики внебольничных пневмоний
 
В связи с сезонным ростом заболеваемости напоминаем о мерах профилактики внебольничных пневмоний.
Пневмония – воспалительный процесс в легких инфекционного происхождения. Причиной его развития могут являться бактерии, вирусы, в первую очередь возбудители гриппа и COVID-19, микоплазма, хламидии, а также грибы. В зависимости от агента, вызвавшего заболевание (например, вирусы или микоплазма), пневмония может быть заразным инфекционным заболеванием. Пневмония, как и другие воздушно-капельные инфекции, имеет выраженную сезонность: ежегодно в осенне-зимний период отмечается увеличение числа данного заболевания.
Основной причиной подъема заболеваемости является продолжающийся с 2023 года подъем заболеваемости респираторным микоплазмозом, в первую очередь, среди детского населения. Внебольничная пневмония микоплазменной этиологии в структуре всех лабораторно подтвержденных пневмоний в настоящее время составляет около 50%.
Меры профилактики пневмонии сходны с таковыми при всех респираторных инфекциях. Для профилактики заражения:
- избегайте контакта с больными людьми с признаками респираторной инфекции (насморком, кашлем, чиханием), в общественных местах пользуйтесь медицинскими масками,
- соблюдайте меры личной профилактики и гигиены, обязательно мойте руки после посещения общественных мест, транспорта, перед приемом пищи,
- в закрытых помещениях обеспечьте оптимальный температурный режим, регулярно проводите влажную уборку с моющими средствами и проветривание,
- следите за своим здоровьем: стресс, переохлаждение, нарушение режима питания, сна могут способствовать снижению иммунитета и возникновению заболевания.
Пневмонии, обусловленные пневмококковой, гемофильной инфекцией и вирусами гриппа можно предупредить путем вакцинации. Прививки против этих инфекций входят в Национальный календарь профилактических прививок и проводятся в медицинских организациях.
Высокий уровень заболеваемости пневмонией в настоящее время среди детского населения является причиной заносов данной патологии в образовательные организации.
При регистрации случая пневмонии в образовательных организациях принимаются меры, направленные на недопущение распространения заболевания, в том числе усиление «утренних фильтров» и медицинские осмотры контактных, изоляция из коллективов лиц с признаками респираторных инфекций, усиление дезинфекционного режима, ограничение массовых  мероприятий, разобщение контактных детей, медицинское наблюдение.
Учитывая, что микоплазменная пневмония чаще регистрируется у детей, недопущение лиц с признаками ОРВИ в детские организованные коллективы имеет очень важное значение. Если Ваш ребенок заболел, не отправляйте его в детский коллектив и своевременно вызывайте врача на дом. Любой заболевший может явиться источником инфекции для других, а своевременное лечение под медицинским наблюдением предупредит осложнения заболевания и обеспечить  скорейшее выздоровление.
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